RUPRECHTSHOFEN

AKTUELL

Geschatzte Gemeindebirgerinnen!
Geschétzte Gemeindebirger!

Im Namen des Gemeinderates der Markigemeinde Ruprechtshofen lade ich Sie hiermit zur

Festsitzung

am Freitag, dem 9. September 2022
um 19.00 Uhr

im Gemeindesaal Ruprechtshofen

sehr herzlich ein.

Neben einer Bilanz iber die vergangenen Gemeindejahre und einem kurzen Ausblick auf kom-
mende Vorhaben darf ich im Namen des Gemeinderates an Damen und Herren, welche fiir un-
sere Marktgemeinde besondere Leistungen erbracht und sich Verdienste erworben haben,
Auszeichnungen uberreichen.

Die Festveranstaltung wird von der Musikschule Alpenvorland musikalisch umrahmt. Fiir das leibliche
Wohl ist gesorgt.

Ich wiirde mich freuen, Sie bei dieser besonderen Feierstunde begriiBen zu dirfen.

Ihr Blirgermeister

Ing.[Leopold/Gruber-Doberer

Amtliche Mitteilung Nr. 333 Marktgemeinde Ruprechtshofen
zugestellt durch Post.at DIE GEMEINDE ZUM WOHLFUHLEN
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NEUEROFFNUNG!

Haarstudio Hairlich

am 1. Oktober 2022

Terminvereinbarung ab sofort 0664/544 95 23
Er6ffnungsaktion im Oktober 2022 -10% auf Dienstleistung

Brunnwiesen 20, 3244 Ruprechtshofen
e-mail:hairlich.j@gmail.com

7

HAIRLICH

aklion

fiir Hochstamm-

15. Juli bis
26.September 2022

Nutzen Sie jetzt die
Aktion fir Obstbaumsets -
gefordert durch das Land
Niederosterreich.

Bestellungen unter

www.gockl.at/pﬂanzaktion

AUSTRIA pot Die Niederdster
M[ dJUlCE Re:?nﬂvtaﬂmtm LANDTECHNIK \ Ni‘ Verslcl grung 1
Dilia s .
katholisches
b BILDUNGSWERK Ruprechtshofen
GESUNDES

Vortrag und Diskussion

Zuckerkrankheit:

Ursache - Erkennen - Behandlung

Diabetes mellitus - eine komplexe Stoffwechselstérung mit standiger Herausforderung

RUPRECHTSHOFEN ﬂ’

LEITUNG: OA Dr. Manfred Rohrauer

DATUM: Donnerstag, 1. September 2022, 19 Uhr
ORT: Pfarrheim — Kirchenplatz 1, 3244 Ruprechtshofen

INFOS ZUR VERANSTALTUNG:

Teilnahmebeitrag nach lhrem Ermessen
Kooperationspartner: Gesunde Gemeinde Ruprechtshofen

www.kbw-bildung.at
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KULTUR . REGION. NIEDEROSTERREICH

volkskultur | niedergsterreich

Dirndlgwand
Sonntag

11. September 2022

FAIRERIBRUNCH

Sa. 3.Sept. 9-13 Uhr

»Fairer Laden« ehemalige Post

St. Leonhard/F.

Nieders
dcrosterreichischer

Trachtenpyqyy
™.10. Septenye,
in Grafenggg

YIN YOGA Yoga am Morgen

I n Ru p rEChts h Ofe n Bei diesem dynamischen und erdigen Yogastil fihrt der Atem die
Bewegung. Einzelne Ubungen werden harmonisch miteinander verbunden, sodass
immer neue, kreative Sequenzen entstehen.

Start: ab 13. September 2022 (dienstags) i . . i .

Uhrzeit: 19 Uhr, 90 Minuten pro Einheit N.l'lt dem F?l.(us auf |h|."er prazisen Ausrichtung vo.lerden ver.schledene '

o Kirchenplatz 2 (Kindergarten), 3244 Ruprechtshofen Korperpositionen v“aruert angeordnet, sodass ein harmonischer und kreativer Fluss
Kosten: 87 Euro fiir den gesamten Kurs / 10 Einheiten von Bewegungsabliufen entsteht.

Begleitet von Musik wird die Yogapraxis zu einem meditativen Fluss, kraftvoll und

(Im Kursbetrag ist bereits die Férderung der ,,Gesunden ) ) ) |
befreiend zugleich. Eine wohltuende Entspannungsphase beendet die Stunde.

Gemeinde” bertcksichtigt.)
o Sanft-flieBende Dehnungs- und Kréftigungsiibungen verhelfen zu mehr
Mitzubringen: 1 Decke, 1 groRes Handtuch, 1 kleines Handtuch, Aufrichtung und Muskelflexibilitat in Brust und Riicken, stirken die

2 Gastehandtucher, bequeme Kleidung Korpermitte

e Verschiedene Entspannungs- sowie Atemtechniken I6sen Spannungen und
diesen dem Stressabbau

Der Kurs richtet sich nach den aktuellen gesetzlichen Vorgaben.

Informationen und Anmeldung unter: Wo: Life Touch in Ruprechtshofen

m.moschinger@gmx.at oder Tel.-Nr. 0676/5318166
Wann: freitags, 8:00 bis 9:00 Uhr, 14 Wochen lang

ung der dhei Beginn: 16. September bis 16. Dezember 2022
(in den Herbstferien, 28.10 ist kein Kurs)

Kurskosten: Euro 196,-- fiir 14 Einheiten
Anmeldung unter: 0650/433 8445

Mitzubringen: Matte, Sitzkissen, bequeme
Kleidung, diinne Decke oder Weste

Ein sonniges Namasté, Ulli Handl
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Kinder Yoga
im Kindergarten Ruprechtshofen

10 Einheiten a 60 Minuten

von 15. September bis 17. November 2022

Kurs 1: Kinder 3-6 Jahre
16:15-17:15

Kurs 2: Kinder 7-12 Jahre
17:30-18:30

Kinder-Yoga ist eine Kombination aus
Bewegung und Enstpannung, ganz wichtig dabei ist der
Spaf} an der Sache! Auf spielerische Art & Weise konnen
Kinder ihren Korper, sich selbst, ihre Sinne und ihre
eigenen Grenzen kennenlernen und erfahren. Phantasie &
Kreativitat sowie die Konzentrationsfahigkeit, soziale
Kompetenz, Grob- und Feinmotorik, Selbstbewusstsein
und Selbstwertgefithl werden durch Kinder-Yoga gefordert
und gestarkt.

Anmeldung und Info:
Ricarda Frenzl, zert. Yoga Lehrerin 0680/2000302
ricarlotta@gmail.com

Mit Hatha Yoga und
Yin Elementen in den Herbst
starten

von I5. September bis 17. November 2022
jeden Donnerstag von 19h bis 20h3o

im Kindergarten Ruprechtshofen

Io Einheiten a 9o Minuten
Kursbeitrag 140€

Yoga kriftigt und dehnt deine Muskeln, stirkt und mobilisiert
deine Gelenke und Wirbelsiule.
Du fiihlst Dich zugleich kraftvoll und beweglich, energiegeladen
und entspannt.
Yoga 6ffnet Wege zum Herzen, tut gut und zaubert dir ein Licheln
ins Gesicht. §

Anmeldung und Info:
t. Yoga Lehrerin 0680/2000302
ricarlotta@gmail.com

FUSSWERKSTATT W,

FUSSWERKSTATT

Q@ Brunnwiesen 1| 3244 Ruprechtshofen
. +43 664 [ 4412782
@ sonjafusswerkstatt@gmx.at [
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5‘

¢~Ve Q&C ungsverem

A Pupltec ktsRofen
Wandertag

17 September 2022

1330 Uhr

Start & Ziel: Familie Waxenegger, Baulanden 1
Labstelle bei der Lunzenrast

Wanderstrecke: ca. 8 km
Die Wanderstrecke ist NICHT kinderwagentauglich!

AnschlieBend Verkostigung bei Familie Waxenegger in Baulanden 1 durch den
Verschonerungsverein!

Auf Ihe Kommen freutsieh

ter\Versenonerungsverein Ruprechtshoten!

Ruprechtshofen AKTUELL Seite 5




H B BB B B BB wvaceevemnoeruPRECHTSHOREN [l I B B B B B B

TAG DER OFFENEN TUR
NFWG

>4

v
(I ® FERNWARMEVERSORGUNG

17. und 18.
September 2022
9 bis 17 Uhr

)
gemeinsam mit dem (\W&

AG D
¢] J
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Fenster Horhan

Fass & More
Sandstrahiltechnik Priiller
Tapezierer Wagenhofer
Cool Bikes 4 Cool People
FWGC Fernwérmeversorgung

SA Q9 -17UHR
SO0 9 -17UHR

OFFENEN
WERKSTATT

OBERNDORFER
SORGT STRASSE 26
FUR DAS STLEONHARD
LEIBLICHE WOHL AM FORST

17. bis 18. September
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erenaden
konzerte

LAND NIEDEROSTERREICH 2022

RANDHARTINGER-
SERENADE

WERKE VON B. RANDHARTINGER, F. SCHUBERT,

A. HUTTENBRENNER, J. HERBECK, F. LISZT UND J. HAYDN
SOWIE TEXTE AUS DER BIEDERMEIERZEIT

VieVox, Ensemble ehemaliger Wiener Sdngerknaben
Agnes Wolf, Klavier |

Markus Freistatter, Rezitation

So., 25. September, 17.00 Uhr

FESTSAAL RUPRECHTSHOFEN

| RANDHARTINGER-SERENADE
Festsaal Ruprechtshofen

Bahnhofstrafie 11 | 3244 Ruprechtshofen
randhartinger.at | +43 (0) 676-93 02 555

| RESERVIERUNG UND INFORMATION

Kartenpreise € 25,- | € 20,- (Vorverkauf)
+43 (0) 2164-2268 | serenadenkonzertef@noel.gv.at
www.serenadenkonzerte.at

RUPRECHTSHOFEN

i “; www.serenadenkonzerte.at
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