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Liebe Jugend!

Nachdem die Sonne wieder Kraft be-
kommt und die Tage langer werden,
starten wir in unserer Gemeinde mit
zahlreichen Bauprojekten.

Begonnen wurde am 14. Februar
dieses Jahres mit der Weiterfiihrung
der Verlegung von LWL-Leitungen im Bereich Rottenhof, Feld-
gasse und Maidengasse. Damit verdichten wir im Ortsinneren
die Versorgung mit Glasfaser im Sinne unserer Biirgerinnen und
Biirger!

Ein besonderes Anliegen ist mir aber die Versorgung unse-
rer auBenliegenden Orte und Rotten mit Glasfaser. Die Basis
dafiir ist die sehr gute Kooperation zwischen der Firma Kabel
Plus und der EVN. So wird im heurigen Friihjahr durch die EVN
noch das letzte Teilstiick zwischen Grabenegg und Brunnwie-
sen strommaBig verkabelt. Damit erfolgt auch gleichzeitig der
Liickenschluss fir die LWL Versorgung nach Brunnwiesen.
Aus heutiger Sicht wird diese Region noch im heurigen Jahr mit
Glasfaser aufgeschlossen.

Ausgangspunkt fiir die GlasfasererschlieBung sind jeweils die
Trafostationen der EVN! Ich bin daher sehr froh, dass in den
ndchsten Monaten sowohl in Baulanden als auch in Zwerbach
neue Trafos errichtet werden. Somit haben wir die Chance, in
den kommenden Jahren unser Netz schrittweise zu verdich-
ten. Um die entlegenen Liegenschaften versorgen zu konnen,
hat die Marktgemeinde Ruprechtshofen einen Kabelpflug an-
geschafft, welcher ab April 2022 zur Verfligung steht und fiir
LWL-Verlegungen verliehen wird.

™ Geschatzte Ruprechtshofenerinnen und Ruprechtshofener!

Errichtung der Infrastruktur fiir die ErschlieBung der neuen
Bauplatze

Die Vergabe der Bauarbeiten fiir Kanal, Wasser und StraBenbau
in Zwerbach und ,Am Hiesbergblick“ (die neue Reihenhaus-
Anlage) wurden in der Gemeinderatssitzung vom 21. Februar
2022 an die Firma Lang u. Menhofer vergeben. Der Beginn der
Bauarbeiten erfolgt ab Anfang Mérz, wobei in Zwerbach ge-
startet wird.

Seitens der Firma WET wurde bereits mit der Errichtung der 7
Doppelhduser ,Am Hiesbergblick” gestartet.

Aufgrund der aktuellen Beschliisse der Bundesregierung er-
warte ich fiir das kommende Jahr, dass wir uns wieder bei
zahlreichen Veranstaltungen treffen konnen. Auf diese person-
lichen Kontakte freue ich mich sehr!

Ich wiinsche lhnen und euch einen erfolgreichen Start ins Friih-
jahr 2022 und verbleibe

mit herzlichen Griien
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eopold Gruber-Doberer
Biirgermeister
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Ferialpraktikanten fir den Bauhof gesucht!

Du mdchtest deine Ferien nutzen um Geld zu
verdienen? - Du arbeitest gerne im Freien?

Dann bist du bei uns genau richtig, wir suchen namlich noch
Ferienpraktikanten fiir unseren Bauhof.

Es erwartet dich ein lehrreicher Job mit vielen unterschied-
lichen Aufgaben, die du selbststéndig erledigen kannst.

Wenn wir dein Interesse geweckt haben, dann sende uns dei-
ne Bewerbung ab sofort per Post an:

» Marktgemeinde Ruprechtshofen, Hauptplatz 1, 3244 Ru-
prechtshofen
* oder per Email an: gemeinde@ruprechtshofen.gv.at

* oder bringe die Bewerbung personlich am Gemeindeamt
wéhrend der Parteiverkehrszeiten vorbei.

Mit ,Tut gut!™ ausgewogen, regional und saisonal essen

+Auf noetutgut.at/erndhrung informieren und bis Ende Marz
eines von insgesamt 6.666 ,Tut gut!*-Erndhrungspackages ge-
winnen.*

Nach einem Mentalschwerpunkt in den vergangenen Monaten
setzt die ,Tut gut!“ Gesundheitsvorsorge bis Sommer voll und
ganz auf das Thema ,Erndhrung®. Und das kommt nicht von
ungefahr. Immerhin sind laut der aktuellen Osterreichischen Ge-
sundheitsbefragung insgesamt 38 Prozent der Niederosterrei-
cherinnen und Niederdsterreicher tibergewichtig, 18,8 Prozent
sind mit einem Body-Mass-Index von iiber 30 sogar adip0s,
also fettleibig.

Die Palette des neuen Ernahrungsschwerpunkts reicht von
Darmgesundheit und Gewichtsmanagement (iber Alternativen
am Speiseplan und Rezepttipps bis hin zu Empfehlungen fiir
den regionalen und saisonalen Einkauf.

Ganz wichtig: Nicht der erhobene Zeigefinger, sondern eigen-
verantwortliches Handeln soll zu Verhaltensanderungen im All-
tag fithren.

Gewinnspiel, Kochmagazin, Webinare, Online-Vortrdge und
mehr

Das passende Produkt zur Kampagne ist das ,Tut gut!“-Ernéh-
rungspackage, bestehend aus einem Salatbesteck, Krdutersalz
von Krduterpfarrer Benedikt und den ,Tut gut!“-Genussrezepten.
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Zu gewinnen gibt es den Preis ab sofort bis Ende Mérz insge-
samt 6.666 Mal auf der Website noetutgut.at/ernahrung. Dort
finden sich auch alle Webinar-Termine, kurze Video-Inputs von
Expertinnen und Experten sowie die ersten vier Teile des neuen,
digitalen Kochmagazins ,Gesund.Gekocht®.

Dariiber hinaus gibt es fiir Niederosterreicherinnen und Nieder-
osterreicher die Mdglichkeit, Broschiren oder ,Tut gut!“-Info-
material wie die Ernahrungspyramide, den Saisonkalender oder
Jausentipps fiir Kinder kostentrei zu bestellen oder herunterzu-
laden.
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GESUNDE
GEMEINDE

Workshop
,Stoffdrucken mit Holzmodeln“

Im Workshop bedrucken wir verschiedene Stoffe mit Hilfe der Technik des
Holzmodel-Drucks.

Bitte eigene Textilen (Baumwolle ader Leinen), wie Zierpolster, Stoffservietten,
Geschirrtiicher, Tischldufer, Stofftaschen usw. mitnehmen. Die Stoffe miissen

vorher unbedingt gewaschen und gebiigelt werden.

Textilien kdnnen auch im Kurs kiduflich erworben werden, dies bitte aber bei

der Anmeldung bekannt geben.

Kosten: EUR 12,00 (Farben, Holzmodelbeniitzung)
Termin: Mittwoch, 16, Marz 2022

Uhrzeit: 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr

Ort: Bauhof Ruprechtshofen

Die gesunde Gemeinde Ruprechtshofen freut sich auf zahlreiche Teilnehmer!
Anmeldungen sind am Gemeindeamt Ruprechtshofen unter 02756/ 2388 oder

gemeinde@ ruprechtshofen.gv.at maglich!

ACHTUNG: Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen beschrinkt!
Die giltigen Corona-Bestimmungen missen eingehalten werden.
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Helmut Pichler, Wirtsweg 9, 4824 Gosau, Austria, Tel. +43(0)664-2409922, helmut.pichler@gosauer.at, www.gosauer.at f

Bitte beachten Sie: es gilt die 3-G-Regel und FFP2-Masken-Pflicht!
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